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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio
através de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la participacion
en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conservar habilidades capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio Samper Mendoza, por medio

2. Reconocer las capacidades de las personas mayor a partir de ejercicios practicas que les permitan descubrir
y potenciar habilidades motrices y cognitivas

METODOLOGIA

Se realizard un encuadre terapéutico donde se saludara cordialmente a las personas mayores y se les
realizara la invitacién voluntaria a participar en la actividad. Se ubicaran sillas y se dispondra el espacio
ampliamente para estar comodos.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la linea de vivir como se quiere en la vejez, donde se indicara a
las personas mayores que con el objetivo de fortalecer los valores del respeto y la empatia realizaremos
una representacion simbdlica de estos valores haciendo uso de nuestras habilidades motrices y creatividad.
Inicialmente se brindara un cartel en el cual se encontrara escrita la palabra Respeto; la idea sera pintar y
decorar este cartel, y de manera paralela se estara reproduciendo musica de acuerdo a los gustos e
intereses personales de las personas mayores. Adicionalmente, se estaran elaborando diferentes
elementos decorativos como estrellas, nubes, mariposas, entre otros, los cuales deberan recortar y decorar
para posteriormente colocar en el cartel. Adicionalmente, se indicara a las personas mayores que el color
representativo de estos valores a trabajar a lo largo del mes sera el color Azul, por lo cual el letrero y
decoracion seran de color azul. Por ende, se incentivara a las personas mayores a realizar mezclas para
usar diferentes tonalidades de azul y elaborar una decoracién creativa.

MOMENTO
CENTRAL

Se finalizara la actividad agradeciendo a las personas mayores que se vincularon en el encuentro,
retroalimentando sobre el beneficio que provee la participacién en actividades que promuevan el uso
adecuado del tiempo libre, en actividades que incentiven la creatividad y la conservacion de habilidades a
nivel motriz y cognitivo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Papel Craft
Sillas Tijeras
Pinturas Bisturi
Pinceles Regla

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el desarrollo de la actividad se evidencia que 22 personas mayores asistentes a la jornada dia se vinculan
significativamente en el espacio, observando trabajo en equipo y asertividad en el momento de asignar las tareas
dentro de la actividad, ya que entre ellos se dividen la forma en la cual se va a realizar el cartel, ademas, se evidencia
creatividad e iniciativa, lo que favorece el desarrollo de la actividad. Adicionalmente, las personas mayores
manifiestan que al tener estimulos aditivos por medio de la musica, logran que el espacio de la actividad sea mas
agradable, observando que no solamente se vinculan las personas pintando, decorando y sugiriendo ideas sobre el
taller sino también bailan y cantan en el espacio, disfrutando asi la actividad de forma personal y voluntaria.

Logros: Se logra que las personas mayores vinculen de diversas formas en la actividad, favoreciendo gustos e
intereses personales.

Dificultades: No se presentan dificultades en el desarrollo de la actividad.
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